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05:18:00 CONSOMAG 2025 Consomag 2025 00:02:00

05:21:00 Le journal de Wallis et Futuna 20/01/2026 00:10:00
informations régionales locales

05:32:00 LE 19H30 NC 20/01/2026 00:25:00

05:57:50 JOURNAL 20H JOURNAL 20H 20/01/26 00:51:00

06:50:00 C PAS SI LOIN 26 00:26:00
C pas si loin propose de comprendre et de décrypter le role des Outre-mer dans la construction de la France et leur place dans le monde.

07:17:00 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO DU 20/01/2026 00:09:00

07:27:00 LES ZASTUCES POUR BIEN VIEILLIR 03 ZASTUCES BIEN ETRE ESTIME DE SOI NANTES 00:01:32

Les campagnes de diffusion du programme court cité en objet ont été validées en 2 vagues et seront programmées de la fagon suivante : 1ére vague 4 semaines : du lundi 13/05 au vendredi 7 juin inclus
dans le 12/13 en L/V 2nde vague 4 semaines : du lundi 16/09 au vendredi 11/10 inclus dans le 12/13 en L/V.

07:29:00 CHOUETTE, PAS CHOUETTE LA PILOTE 00:01:34
07:31:00 T'CHOUPI A LA CAMPAGNE Les animaux sont fachés 00:07:05

Nina a confié a T¢ choupi le soin de nourrir les animaux en son absence. T¢ choupi est fier dgaccomplir seul cette tache. Par mégarde, il fait tomber des ¢ ufs et enchaine les bétises. Les animaux
changent aussitét de comportement et semblent éviter T4 choupi. Est-ce que les animaux lui en veulent de ses maladresses ?

07:39:00 T'CHOUPI A LA CAMPAGNE Le petit potager malade 00:07:00
T¢ choupi adore jouer a ramasser les légumes du potager. Mais quand Maman lui demande s;,il a bien pensé a arroser les tomates comme elle le lui a demandé ce matin, il panique. Car il a préféré

s¢amuser a la place. Vite, a I aide de Nina, ils vont trouver le moyen d¢ occuper Maman, le temps d¢ arroser allégrement les tomates. Mais rien ngy fait, et les tomates semblent définitivement malades.
Et si finalement il fallait s;occuper des légumes différemment ?

07:46:30 VIDA LA VETO Zigzag est débordée 00:11:49
Zigzag se sent débordée et Vida lui apprend comment rédiger une liste de choses a faire.

07:59:10 GIGANTOSAURUS LE GRAND MECHANT VERT 00:11:08

08:11:00 HEROS A MOITIE LIBRES COMME L'AIR 00:11:00

08:23:00 BEL & BIEN ENSEMBLE (EX BIEN ICI ET MAINTENANT Bel & Bien ensemble 00:40:42

Magazine féminin qui traite du bien-étre et du quotidien mode d'emploi pour aller mieux.
09:04:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.163 00:23:00

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:25:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.164 00:23:00
Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec

elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:49:00 EN TERRE ANIMALE CIGOGNES NOIRES [COTE D'OR] [N°10] 00:26:00
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Emission vouée a la découverte du patrimoine régional (traditions, savoir-faire, personnages et paysages), au travers des animaux qui peuplent cette région. L'émission donnera une place a tous les
animaux, domestiques, sauvages, ou encore d'élevage. Chaque émission sera tournée dans un périmétre restreint (cercle d'une quarantaine de kilométres de rayon autour d'un point) afin d'optimiser la
découverte d'une région et le temps de tournage. (Emission numéro 1 : 40 kilométres autour d'Ornans Doubs) Résolument tournée vers les amoureux des animaux, I'émission ne s'interdira toutefois pas
de visiter les éleveurs de Charolais, de volaille de Bresse ou de chevaux Comtois, animaux pourtant voués a la boucherie. Mais le reportage sera alors orienté vers un angle plus reluisant comme le
débardage pour les chevaux ou vers le rdle joué par les Charolais pour la préservation des paysages.

10:16:00 GA COMMENCE AUJOURD'HUI - BEST OF ETE 2025 16/07/2025 - S8 - BO 08 - Un testament et une famille qui se 00:48:59

Emission quotidienne de témoignages présentée par Faustine Bollaert. Un témoin confronté a une problématique vient témoigner de son parcours devant des experts. |l partage son expérience avec
d'autres témoins

11:06:00 Feti'i family unis pour gagner 22/10/25 n°33 00:17:09
11:24:00 ASTER CHEF 09/07/2025 Plat 00:05:54
11:31:00 CHEF PAYS =] 00:26:00
11:57:30 EN CUISINE AVEC TATA YOYO 29 00:01:43
12:00:00 Le journal de 12H00 21/01/2026 {T} 00:20:00
12:20:30 C PAS SI LOIN SEPT 2025 - JUIN 2026 C pas si loin mercredi 21 janvier 2026 00:26:00

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-mer, C PAS SI LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux,
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou politiques présentés et analysés avec un prisme national ou internationational.

12:47:00 #LIKEME #CHAOS S3.11 00:26:52
13:14:30 #LIKEME #DESOPASDESO S3.12 00:26:50
13:42:00 CAMP COOKINESS FRANKIE E6 00:27:00
14:10:00 CAMP COOKINESS FRANCOIS E7 00:22:36
14:33:00 PARTIE DE CAMPAGNE CAS DE CONSCIENCE 00:12:00
14:46:00 PARTIE DE CAMPAGNE LA GUERRE DES MOTS 00:12:00
14:59:00 PARTIE DE CAMPAGNE ALAVOLETTE 00:12:00
15:12:00 YETILI SAISON 5 LA LESSIVE DE LA FAMILLE SOURIS 00:07:51
15:21:00 YETILI SAISON 5 ON EST EN RETARD ! 00:07:19
15:29:00 COMPTINES D'OKOO ( EX ZOUZOUS) (LES) LA FAMILLE TORTUE 00:02:33
15:32:00 COMPTINES D'OKOO ( EX ZOUZOUS) (LES) AH VOUS DIRAIS-JE MAMAN 00:02:30
15:35:00 LES 3 MOUSQUETAIRES ROCHEFORT, CHEF DES CADETS 00:11:35

Monsieur de Tréville parti en mission en province, Richelieu impose Rochefort comme chef provisoire de |4 école des Cadets. Il ordonne a Milady et ses sbires de retarder le retour du Comte, pour que
Rochefort ait le temps de pousser a bout d; Artagnan et les Trois Mousquetaires par ses ordres ridicules. Son but : les amener a se rebeller pour justifier ainsi leur renvoi de | école des Cadets.

15:47:00 LES 3 MOUSQUETAIRES TETE DE MULE 00:11:35

Louis XIlI confie au Duc de Buckingham un présent quy il doit rapporter a temps pour le jubilé du roi d;Angleterre. Mais comme Saphir, la jument de Buckingham, a été enlevée, ce dernier se retrouve
bloqué a Paris ! Avec I aide de leurs chevaux, di Artagnan et les Trois Mousquetaires s¢ élancent a la poursuite des ravisseurs. Heureusement pour elles, | impétueuse jument fait tourner ceux-ci en
bourriquey,

15:59:00 ASKIP - LE COLLEGE SE LA RACONTE LE JOUR DE L'ARNAQUE AUX BONBONS S4.11 00:12:56
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16:12:30 ASKIP - LE COLLEGE SE LA RACONTE LE JOUR POUR KIFFER S4.12 00:12:07
16:25:00 ORGANISATION SUPER INSOLITE LA MEILLEURE MOITIE E9 00:11:29
16:37:00 ORGANISATION SUPER INSOLITE LES CONFALONES E10 00:11:29
16:49:00 Ca c' est une bonne question ! S2-E25 : Animaux disparus ou jamais apparus ? 00:03:50

"Ca c'est une bonne question!" est un rendez-vous hebdomadaire avec le plaisir et la culture générale. Il s'agit d'une série d'animation qui proméne le spectateur a la découverte du Caillou. Histoire,
géographie, culture, anecdotes cocasses, tout y est abordé... toujours de fagon ludique !

16:53:00 EN TETE MAXIME 20/04/25 00:26:34

"En-téte" est une série de documentaire qui met en valeur la jeunesse de Nouvelle Caledonie a travers 6 épisodes. A travers un style visuel dynamique inspiré des comics, chaque épisode raconte les
envies et actions de ces personnages, leurs défis personnels et leur contribution a des causes dans le contexte d'une société en crise. Cette série offre un regard inspirant sur la jeunesse calédonienne
qui, par sa diversité et sa détermination, se mobilise pour batir un avenir meilleur pour elle-méme et sa communauté, face aux défis économiques, sociaux, et environnementaux de I'lle. La série capte
I'énergie et I'enthousiasme de cette jeunesse qui fagonne I'avenir du territoire, offrant au public un message d'espoir et d'action.

couleursMaxime, 20 ans, consacre son énergie a la revégétalisation des terres abimées parl; exploitation miniere en Nouvelle-Calédonie. Bénévole chez Xgraines, il partage sonenthousiasme et son
savoir, guidant les nouveaux volontaires. Sur la piste de la Ni, ilplante des bombes de graines pour restaurer la biodiversité. Entre passion pour lanature et questionnements sur son avenir, il cherche a
concilier développementéconomique et respect de I environnement. Optimiste et engagé, il incarne unejeunesse qui refuse de rester spectatrice.Les épisodes :

17:20:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.171 00:23:00
Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec

elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

17:40:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.172 00:23:00

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

18:04:00 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE - SAISON 2025 /2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE - SAISON 2025/2026 - EPI 00:47:14

Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d¢;émission en émission) et de prendre sa place.

C¢est le champion en titre qui choisit le theme des questions en finale.
18:52:00 Plein cadre 16/09/2025 Sylvain Ipeze 00:05:54

18:59:00 Mer de corail trésor et convoitise Toujours plus de découvertes scientiques 00:27:38

Exploitation du Gouano a Walpole, péche a la baleine aux Chesterfield, épaves de navires et d; avions coulés de la Seconde Guerre Mondiale

19:27:00 METEO COURTE NC 21/01/2026 00:01:30
19:29:30 LE 19H30 NC 21/01/2026 W 00:25:00
19:55:00 METEO LONGUE NC 21/01/2026 00:04:00
20:00:00 KABOUL La menace 10 00:52:00
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Kaboul, 14 aou¢t 2021. Alors que les Talibans sont aux portes de la ville, la France se pre¢ pare a4, e vacuer son ambassade. Mais la chute soudaine de Kaboul, de¢ s le lendemain pre¢ cipite tous les
plans : I'ae¢ roport est pris d'assaut par des civils en fuite tandis que des centaines d'autres s'attroupent devant les grilles de 'ambassade. En coordination avec le Quai d'Orsay, diplomates et policiers
francg ais doivent improviser I'ej vacuation de centaines de re; fugies s vers I'ag¢ roport, rapidement pris en e¢tau entre les checkpoints organise s par les Talibans... et I'arme; e ame; ricaine qui

se¢ curise l'exfiltration de ses ressortissants. La CIA aux abois, redoute qu'une cellule de I'E; tat Islamique identifie; e a;, Kaboul ne commette un attentat. Tandis que le chaos gagne la ville, les Afghans
n'auront biento; t que deux choix : courber I'e; chine, ou fuir. le temps presse. Le 31 aou;t, les Occidentaux devront avoir de finitivement quitte;, Kaboul.

Gilles se résout a négocier avec les Talibans pour organiser I'évacuation des réfugiés par bus. Au méme moment, Giovanni tente d'organiser son premier décollage de réfugiés et s'affronte aux
ameéricains qui ont la mainmise sur I'aéroport. Véra a retrouvé Milad, un soldat du général Hassan, grace a qui elle parvient a un campement taliban ou serait enfermé celui-ci. Au méme moment Amina
se décide a fuir I'ndpital mais y retourne pour emmener Nooria avec elle. Elles foncent vers I'ambassade de France mais arrivent trop tard : le convoi est déja parti grace a l'aide de Mohamad, un Taliban
qui a demandé a Gilles de 'emmener avec lui. De son c6té Fazal, sous les ordres des américains, réactive son ancienne légende et infiltre une cellule de I'Etat Islamique.

20:53:00 CACAO, L'OR NOIR Cacao, l'or noir - Ep.1 - Mauvais présage {ﬁ) 00:50:26

Elie, qui doit sa fortune au cacao, et Marité Desva, de lignée royale Akan, sont victimes d'un attentat. Anthony, leur fils qui s'est installé au Canada, se précipite a leur chevet a CAODJI. Une guerre sans
merci s'engage alors avec sa cousine Alexia pour la présidence de la DESVA SA. Pendant ce temps, I'adjudant Lago méne I'enquéte sur l'attentat...

21:44:00 CACAO, L'OR NOIR Cacao, l'or noir - Ep.2 - La forét de Méago {D 00:50:56

A la demande de sa mere, Anthony accepte de rester au pays le temps que son pére se rétablisse. Les Ahitey, ennemis jurés des Desva, font tout pour profiter des turbulences de la DESVA SA et
contréler la campagne de ramassage du cacao au profit de I'AHICAO. Anthony fait la rencontre de Manuela au cours d'une manifestation pour la protection de la forét sacrée de Méago...

22:36:00 CACAO, L'OR NOIR Cacao, l'or noir - Ep.3 - Le réveil {D 00:48:56

Elie Desva sort du coma mais est victime d'une rechute a I'annonce du départ d'Anthony. Il n‘aura désormais de cesse que de le manipuler avec son état de santé. Alexia et sa mére s'engagent dans une
guerre sans merci contre Anthony pour le contréle de la DESVA SA. L'enquéte de I'adjudant Lago avance avec la découverte d'un tatouage porté par le criminel...

23:26:00 METEO LONGUE NC 21/01/2026 00:04:00
00:06:00 RENCONTRES CALEDONIENNES Jacques Wanakam Eatene : agent de sécurité 00:26:35

RENCONTRES CALEDONIENNES est un

nouveau magazine de la rentrée 2025 de 26'.

Les Calédoniens qui restent debout apres le 13

mai seront au coeur de ce programme incarné

par Wallés Kotra, journaliste-homme de culturehomme
de médias. Dans chaque épisode,

Wallés Kora fera découvrir les lieux, les histoires,

et les relations de ces personnages. Il s'agira de

livrer un témoignage de vie dans une terre de

paroles qui aime les non-dits.

Il se définit lui-méme comme « un kanak ayant grand dans les quartiers Sud de Nouméa ». Cité Boutonnet, la baie des Citrons, |;Anse Vata;, Et des visites réguliéres a sa grand-mére d; origine
japonaise qui réside, avec une autre partie de la famille, a Montravel, la premiére cité mélanésienne de Nouméa. Aprées des études a Poitiers, études qug il ne termine pas, il s;engage dans la marine (4
ans a Lorient). Et retour a Nouméa avec sa compagne métropolitaine. Surveillant a l; internat de Canala puis La Foa : plongée dans la situation de la jeunesse kanak. Collaborateur politique : il découvre
un milieu quy il finit par quitter. Agent de sécurité : il découvre la population de la nuit. Une passion pour les livres. Une grande liberté de parole. Un regard original sur le pays.

00:33:00 DANS LES PAS ... Des trésors du sud 00:13:01
des chercheurs de trésors a Yaté

00:46:30 DANS LES PAS ... Des pécheurs de wajuyu 00:13:03

01:00:00 Dakata 05/09/2024 Sexualité : quand I'acte physique pos 01:00:48

Présentée par Soléne
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02:01:30 LA GRANDE LIBRAIRIE 2025-2026 LA GRANDE LIBRAIRIE 2025-2026 01:32:59

Augustin Trapenard recoit :
Maxime Chattam « 8,2 secondes » (Albin Michel)
Un thriller psychologique envodtant entre New York et les grands lacs de la frontiere canadienne. Maxime Chattam nous entraine dans un suspense Hitchcockien impossible a lacher.

Benjamin Lacombe « La Petite fille aux Allumettes » (Albin Michel) et « Gatsby le magnifique » (Papillon Noir Gallimard)
Le célebre illustrateur a I univers si singulier, illumine de ses dessins deux grands classiques de la littérature.

Laurent Mauvignier « La maison vide » (Minuit)
Lauréat du prix Goncourt 2025, 14 auteur raconte I histoire de sa maison familiale. Une maison peuplée de récits, ou se croisent deux guerres mondiales, la vie rurale de la premiére moitié du vingtieme
siécle, mais aussi ses aieux a qui il redonne vie pour mieux comprendre son histoire.

Laurine Roux « Trois fois la colére » (Editions du sonneur)
Ce roman s¢empare des grandes questions qui taraudent notre modernité : la domination masculine, |¢ emprise du passé, les identités a inventer, la réparation des victimes. Le tout campé dans une
nature souveraine, symbole de I;amour et de |; espoir.

Clara Dupont-Monod « La confrontation » (Albin Michel)
Emile, négociateur du GIGN, doit intervenir lors d¢ une prise d;otage, dans une école maternelle. Une situation presque banale pour lui, a ceci pres : le forcené prétend s¢ appeler Elon Musk. La
romanciére nous offre un texte haletant, congu comme une joute médiévale. Une farce triste, qui rappelle aussi la sacralité du verbe.;,

03:35:00 LIGNE DIRECTE 2025 14/11/2025 00:40:15
PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA

04:16:00 LIGNE DIRECTE LA SUITE 2025 14/11/2025 00:20:42

04:37:30 COLLECTION TALENTS ADAMI 2025 TROIS ANS 00:12:00

Trois jeunes adultes naviguent entre légereté et désespoir, entre des discussions banales et des silences lourds, une plage des Landes et un modeste kebab.
Leur voyage réveéle la profondeur des émotions cachées, culminant en une confrontation finale qui scelle leur destin : l;un d¢eux s¢appréte a aller en prison.

04:50:00 1 + 1 = NOUS 20 00:05:49
04:57:00 JOURNAL POLYNESIE (2026) 19/01/26 00:20:00
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